
 

 

 

 

                                  
 

MAURITANIA 
LE CITTÀ CAROVANIERE DEL SAHARA 

9 GIORNI / 23 - 31 GENNAIO 2027 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sulle antiche vie carovaniere tra città del deserto, oasi e paesaggi del Sahara 

 

Un viaggio nel cuore della Mauritania, dalla capitale Nouakchott fino ai paesaggi dell’Adrar, una delle 

regioni più affascinanti del Sahara occidentale. Attraverso le dune dell’Erg Amatlich, le oasi di Azwega e 

Terjit e gli spettacolari scenari del Guelb er Richat, il celebre “Occhio del Sahara”, il percorso conduce 

alla scoperta delle antiche città carovaniere di Chinguetti e Ouadane. Un tempo importanti centri di 

scambio lungo le rotte transahariane, queste città custodiscono un patrimonio storico unico, fatto di 

architetture in terra cruda e antiche biblioteche familiari che conservano manoscritti islamici e testi di 

grande valore. Un itinerario tra cultura, memoria e paesaggi straordinari, dove il silenzio del deserto 

racconta secoli di incontri e conoscenze.  
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PROGRAMMA 

 

1° giorno: 23 gennaio - ITALIA – NOUAKCHOTT 

Partenza dall'Italia con scalo a Casablanca e arrivo nel tardo pomeriggio a Nouakchott, capitale della 

Mauritania, giovane città nata ai margini del Sahara e oggi principale centro politico ed economico del 

Paese. Trasferimento in hotel 4* per la cena e il pernottamento. 

 

2° giorno: 24 gennaio - NOUAKCHOTT – AZOUEIGA (300 km - 90% su asfalto) 

La giornata si apre con la visita del vivace porto peschereccio di Nouakchott, uno dei più caratteristici 

dell'Africa occidentale. Qui centinaia di tradizionali piroghe colorate rientrano ogni giorno dalla pesca, 

mentre sulla spiaggia si svolge un incessante lavoro di scarico, vendita e preparazione del pescato. Un 

luogo che racconta la vita quotidiana della costa atlantica mauritana. Dopo il pranzo a base di pesce sul 

mare, lasceremo alle spalle l'oceano per entrare nei paesaggi dell'Adrar fino a raggiungere Azoueiga nel 

grande deserto di sabbia dell’Erg Amatlich dove una grande duna domina il paesaggio. Al tramonto la 

luce del sole trasforma la sabbia in una tavolozza di sfumature che accompagnano il nostro primo 

incontro con il Sahara. Sistemazione in semplice auberge con bagno privato, cena e pernottamento. 

 

3° giorno: 25 gennaio - AZWEGA – TERJIT – CHINGUETTI (100 km - pista nel deserto) 

Partenza verso l'interno del massiccio dell'Adrar attraversando scenari desertici modellati dal vento. 

L’Adrar, regione storica del Sahara mauritano, è un territorio di straordinari paesaggi tra montagne, dune 

e antiche città carovaniere, testimonianza millenaria delle vie commerciali transahariane. 

Raggiungeremo Terjit, una piccola oasi che sorprende il viaggiatore con la presenza di una sorgente 

perenne. Tra palme e pareti rocciose, l'acqua forma piccole cascate e vasche naturali, offrendo da secoli 

ristoro alle carovane che attraversavano il deserto. Dopo il pranzo proseguiremo in fuoristrada fino 

a Chinguetti, una delle antiche città carovaniere del Sahara e tra i più importanti centri religiosi 

dell'Africa islamica medievale. Fondata lungo le rotte che collegavano il Maghreb all'Africa occidentale, 

divenne un luogo di studio, pellegrinaggio e conservazione del sapere. Sistemazione all'Eco Desert Camp, 

campo tendato fisso con bagno privato interno. Cena e pernottamento. 

 

4° giorno: 26 gennaio - CHINGUETTI 

Intera giornata dedicata alla scoperta di Chinguetti, Patrimonio Mondiale UNESCO e una delle sette città 

sante dell'Islam. Passeggeremo tra le vie della città antica costruita in pietra locale, osservando le 

abitazioni tradizionali e la celebre moschea con il suo austero minareto, divenuto simbolo della 

Mauritania. Visiteremo alcune delle storiche biblioteche private, custodi di preziosi manoscritti 

medievali dedicati alla teologia, all'astronomia, al diritto e alle scienze, testimonianza del ruolo che 

Chinguetti ebbe come centro culturale del Sahara. Raggiungeremo inoltre l'oasi, dove palmeti e orti 

convivono con un ambiente in continua trasformazione, progressivamente riconquistato dalle dune. 

Rientro al campo. Cena e pernottamento. 

 

5° giorno: 27 gennaio- CHINGUETTI – OUADANE (100 km - pista nel deserto) 

Lasciata Chinguetti, raggiungeremo Ouadane, altra storica città carovaniera dell'Adrar, anch'essa 

riconosciuta dall'UNESCO. Fondata nel XII secolo, Ouadane prosperò grazie ai commerci transahariani di 

sale, oro e datteri. Passeggeremo tra le rovine della città vecchia, dove le case in pietra sembrano fondersi 

con il paesaggio roccioso circostante, offrendo un'immagine autentica della vita lungo le antiche rotte del 

 



 

I VIAGGI DI JAMILA di JAMILA SRL - Via della Faggiola 29 - 56126 - Pisa 
P.IVA - C.F. 02346840503 mail: info@jamilaviaggi.com 

deserto. Sistemazione all'Eco Lodge di Ouadane, in muratura e con bagno privato per ogni camera. Cena 

e pernottamento. 

 

6° giorno: 28 gennaio - OUADANE – GUELB ER RICHAT – OUADANE (50 km - pista nel deserto) 

Dedicheremo l'intera giornata all'esplorazione di uno dei luoghi più sorprendenti del Sahara: il Guelb er 

Richat, conosciuto come l'Occhio del Sahara. Questa gigantesca formazione geologica, larga quasi 

cinquanta chilometri, è talmente estesa da essere riconoscibile dallo spazio ed è uno dei punti di 

riferimento utilizzati dagli astronauti della Stazione Spaziale Internazionale. Per lungo tempo fu 

interpretata come il cratere lasciato da un meteorite; gli studi geologici hanno invece dimostrato che si 

tratta dell'affioramento di un'enorme cupola rocciosa, modellata in centinaia di milioni di anni 

dall'erosione. Cammineremo tra antichissime rocce che raccontano la storia geologica del Sahara, 

osservando un paesaggio che permette di leggere, quasi come in una sezione naturale, le diverse ere della 

Terra. Proseguiremo poi verso El Beyed, dove visiteremo un interessante sito di arte rupestre e un'area 

ricca di testimonianze della preistoria sahariana. Qui si conserva anche uno straordinario deposito 

di bifacciali in pietra, strumenti lavorati dall'uomo durante il Paleolitico, che testimoniano come questo 

territorio, oggi desertico, fosse frequentato fin dalla più remota antichità. Rientro all'Eco Lodge. Cena e 

pernottamento. 

 

7° giorno: 29 gennaio - OUADANE – ATAR (400 km - pista nel deserto e strada sterrata) 

Lasciata Ouadane, attraverseremo ancora una volta gli altopiani dell'Adrar per raggiungere alcuni 

importanti siti di arte rupestre, dove incisioni e raffigurazioni di animali raccontano un Sahara molto 

diverso da quello odierno, quando il clima era più umido e popolato da grandi mammiferi. Lungo il 

percorso raggiungeremo anche il Fort Saganne, ricostruito negli anni Ottanta come scenografia 

dell'omonimo film tratto dal romanzo di Louis Gardel. Oggi rimane un punto panoramico che domina 

l'immensità del deserto. Nel pomeriggio arrivo ad Atar, principale centro dell'Adrar e tradizionale punto 

di partenza delle carovane dirette verso il cuore del Sahara. Sistemazione in semplice auberge, cena e 

pernottamento. 

 

8° giorno: 30 gennaio - ATAR – NOUAKCHOTT (400 km - strada asfaltata) 

In mattinata lasceremo gli altopiani dell'Adrar per fare ritorno a Nouakchott, attraversando ancora una 

volta gli ampi paesaggi desertici che caratterizzano la Mauritania.  

Arrivati in città visiteremo il piccolo mercato artigianale dove si possono osservare e acquistare souvenir 

locali: gioielli in argento, manufatti in cuoio, tessuti e prodotti della tradizione nomade. Sistemazioni per 

qualche ora in hotel per rinfrescarsi poi cena e trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di 

rientro in Italia. 

 

9° giorno: 31 gennaio - NOUAKCHOTT – ITALIA 

Rientro in Italia in giornata dopo lo scalo a Casablanca. 
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VOLI PREVISTI 

 

ROYAL AIR MAROC 

BOLOGNA 

 

23 gennaio 2027 

BLQ - CMN 12:05 - 15:15  

CMN - NKC 17:00 - 18:55  

 

31 gennaio 2027 

NKC- CMN 02:50 - 06:35  

CMN - BLQ 08:00 - 11:05  

 

ROMA FIUMICINO 

 

23 gennaio 2027 

FCO - CMN 12:00 - 15:15 

CMN - NKC 17:00 - 18:55  

 

31 gennaio 2027 

NKC- CMN 02:45 - 06:30 

CMN - FCO 14:40 - 17:50 

 

MILANO MALPENSA 

 

23 gennaio 2027 

MXP - CMN 12:05 - 15:10 

CMN - NKC 17:00 - 18:55  

 

31 gennaio 2027 

NKC- CMN 02:45 - 06:30 

CMN - MXP 08:00 - 11:05 

Il volo del gruppo con accompagnatore presente sarà da/a Casablanca.  
I voli per/da Casablanca alle località italiane più comode proposte saranno senza accompagnatore.  
La possibilità di scegliere l’aeroporto di partenza al momento dell’iscrizione comporta l’emissione 

immediata di tutte le tratte aeree. I biglietti saranno quindi nominativi e non rimborsabili. 
 
 

ACCOMPAGNATORE E GUIDA 
 

Il viaggio sarà accompagnato dall’archeologo Stefano Lucchesi. 

Orientalista toscano, Stefano è esperto di società antiche vicino-

orientali e nord-africane dal IV millennio a.C. all’età islamica. 

Appassionato di religioni e lingue antiche, ha approfondito le sue 

conoscenze con campagne di scavi e ricerche nel Vicino Oriente e 

sul Nilo. 

 

Ci condurranno sul posto autisti locali parlanti francese con i 

quali potremo avere uno spaccato sulla vita quotidiana del paese. 
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MAPPA DELL’ITINERARIO 
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Nota per il supplemento singola: le tende attrezzate nell’Eco Camp sono limitate ad un numero 

massimo di 10. Se necessario sarà richiesta la condivisione per le due notti a Chinguetti. 

 

LA QUOTA COMPRENDE:  

- ASSICURAZIONE COMPLETA MEDICO/BAGAGLIO 

- Volo internazionale Air Maroc da BOLOGNA o FIUMICINO o MALPENSA in classe economica  

- Tasse aeroportuali 

- Itinerario completo in camera doppia 

- Jeep 4x4 con massimo 3 persone + autista a vettura per tutto l’itinerario  

- Ingressi ai siti e ai parchi nazionali come da programma 

- PENSIONE COMPLETA  

- Accompagnatore e guida culturale dall’Italia (Stefano Lucchesi) 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  

- Visto all’arrivo 55 € 

- Le bevande ai pasti (l’acqua è compresa) 

- Integrazione polizza ANNULLAMENTO con supplemento 180 € 

- Extra personali 

- Mance (da calcolare 80 € per alberghi, ristoranti, autisti e guida locale da consegnare 

all’accompagnatore che penserà a distribuirle equamente). 

-  

INCLUSA NEL VIAGGIO 

ASSICURAZIONE COMPLETA MEDICO/BAGAGLIO 
Si raccomanda di leggere le condizioni e le caratteristiche della polizza inclusa nei nostri viaggi 

disponibili sul nostro sito al link: 

https://www.jamilaviaggi.com/viaggi-in-partenza/assicurazione-di-viaggio 

 

Per iscrizioni o informazioni rivolgersi a: 

 

Gianluca Buonomini  

Cell: +39 347 9374051 

E-mail: gianluca@jamilaviaggi.com 

 

 

Stefano Lucchesi 

Cell: +39 328 8516365 

E-mail: stefano@jamilaviaggi.com 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 

La quota a persona in camera doppia è € 4.080 
 

Supplemento camera singola: € 350 
 

https://www.jamilaviaggi.com/viaggi-in-partenza/assicurazione-di-viaggio
mailto:gianlucabuonomini@gmail.com
mailto:stefano@archeologoinviaggio.com
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INFORMAZIONI IMPORTANTI 

 
 

PASSAPORTO – È necessario viaggiare con un passaporto con scadenza superiore a sei mesi dalla 

data di rientro in Italia. Visto necessario all’arrivo con pre-autorizzazione a cura della nostra 

organizzazione. Dovrà essere inviata al momento dell’iscrizione una copia a colori del passaporto con il 

quale si viaggerà. Il visto all’arrivo prevede il pagamento della tassa d’ingresso in contanti. Il costo è 

attualmente di 55 € ma potrebbe subire modifiche per il 2027. 

 

VOLO AEREO - Proponiamo e includiamo nella quota i voli dall’Italia della Royal Air Maroc con scalo a 

Casablanca. La possibilità di scegliere l’aeroporto di partenza al momento dell’iscrizione comporta 

l’emissione immediata di tutte le tratte aeree. I biglietti saranno quindi nominativi e non 

rimborsabili. 

 

CLIMA – Il periodo di fine gennaio è tra i migliori per visitare la Mauritania: il clima è generalmente secco 

e mite, con giornate soleggiate e temperature gradevoli. Nelle zone desertiche dell’Adrar le temperature 

diurne si aggirano normalmente intorno ai 25 °C, mentre durante la notte e nelle prime ore del mattino 

possono scendere sensibilmente, anche sotto i 10 °C, soprattutto nel deserto. 

 

VESTIARIO - Si consiglia un abbigliamento pratico e a strati: abiti leggeri per il giorno, una felpa per la 

sera e una giacca richiudibile antivento in caso di necessità. Indispensabili un cappello o una sciarpa per 

proteggersi dal sole e dalla sabbia, occhiali da sole, crema solare e scarpe comode per le passeggiate sulle 

dune e nei villaggi. L’Eco Camp è dotato di coperte per la notte ma per i più freddolosi un pigiama pesante 

potrebbe essere utile. 

 

HOTEL - È importante ricordare che la Mauritania non è una destinazione turistica organizzata 

secondo gli standard abituali dei viaggi internazionali.  

A Nouakchott soggiorneremo in un confortevole hotel 4 stelle con servizi di livello europeo. Fuori dalla 

capitale non esistono hotel. Nelle altre località dell’Adrar alloggeremo in auberge da deserto: strutture 

nuove ma semplici e pratiche, pulite e accoglienti, con camere dotate ciascuna di bagno privato. 

A Chinguetti è previsto il soggiorno in un nuovissimo Eco Camp composto da 10 tende fisse posizionate 

su pavimento in cemento, ciascuna con due letti e bagno privato interno. Se il numero delle richieste di 

camera singola superasse la disponibilità, potrà essere necessaria per ordine di iscrizione la condivisione 

della tenda con un altro partecipante dello stesso sesso. A Ouadane soggiorneremo in un Eco Lodge 

costruito in pietra, con ampie camere dotate di bagno privato. 

Queste nuove strutture hanno reso possibile proporre oggi un viaggio in Mauritania con un maggiore 

comfort rispetto al passato quando si poteva effettuare solo in tenda canadese mobile, ma è fondamentale 

mantenere il giusto spirito di adattamento. La Mauritania resta infatti uno dei paesi più affascinanti e 

meno conosciuti dell’Africa, ma anche uno dei meno sviluppati dal punto di vista turistico: non è quindi 

possibile aspettarsi servizi o standard di lusso, bensì vivere un’esperienza unica in un ambiente ancora 

autentico e lontano dal turismo di massa. 

 

DISPOSIZIONI SANITARIE - Non vi sono vaccinazioni obbligatorie. Per preparare al meglio la farmacia 

da viaggio vi invitiamo a consultare la sezione dedicata del nostro sito www.jamilaviaggi.com.  

 

http://www.jamilaviaggi.com/
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  NOTE  

 

Con l'iscrizione al viaggio si dichiara di aver letto e compreso le condizioni di vendita 

del pacchetto turistico e le penali di cancellazione relative disponibili sul nostro sito a 

questo collegamento: www.jamilaviaggi.com/condizioni-generali 

 

Per ragioni tecnico-organizzative in fase di prenotazione o in corso di viaggio l’itinerario 

potrebbe subire delle modifiche, mantenendo invariate quanto più possibile le visite e le 

escursioni programmate.  

L'acconto dovrà includere anche l'importo intero del biglietto aereo, che non sarà 

rimborsabile, e le penali del viaggio in questione derogheranno a quelle pubblicate 

nella scheda tecnica e nelle condizioni di contratto reperibili sul sito 

www.jamilaviaggi.com. 

 

 

PISA 25.08.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizzazione tecnica: 

JAMILA SRL - VIA DELLA FAGGIOLA 29 - 56126 - PISA 

P.IVA e C.F. 02346840503 

 

http://www.jamilaviaggi.com/condizioni-generali

